
心理・発達相談 基本用紙     記入日    年   月   日 、    記入者名             

よみがな  愛称：  

名 前 
 

 

（ 男・女 ）    

生年月日： 

 

20   年   月   日生 

学区・住居     市・町・村    小学校区   住居の形態： 戸建・ﾏﾝｼｮﾝ・ｱﾊﾟｰﾄ・店舗兼 

連絡先 電話番号： 相談窓口：  

 

学校の名前 

幼児期： 

小学校： 

中学校： 

高 校： 

加配保育士： 

支援学級？  

支援学級？  

なし・あり 

 

 

制度の利用 なし・あり（療育手帳・身体障害手帳・特別児童扶養手当・自立支援                   ） 

これまでに 

利用した 

相談機関 

医療機関 

など 

（相談機関       ：診断・指導・治療など                 ）       

           ： 

                                          

           ： 

 

 

■家族のようす： 

         祖父母                 両親 子ども        (学年か年齢)   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

祖父（自立・要介護・他界）  *本人は性別に◎､ ほかは○       

----------------------------------------- 父親（職業：      ） 第 1 子 男・女 (       ) 

祖母（自立・要介護・他界）  ＊現在無職のとき､元の仕事： 第 2 子 男・女 (       )          

-------------------------------------------------------------------------------------------  第 3 子 男・女 (       )                              

祖父（自立・要介護・他界）  第 4 子 男・女 (       )         

----------------------------------------- 母親（職業：      ） 第 5 子 男・女 (       ) 

祖母（自立・要介護・他界）  ＊現在無職のとき､元の仕事： 第 6 子 男・女 (       )          

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  

 

■生活のリズム ：最近の平日のだいたいの様子を教えてください 

 

   おきる     時ごろ  、  寝る     時ごろ 

          通園学している場合、家を出る時刻     時ごろ 

テレビやビデオ  ～  時間、 ゲーム  ～  時間、 宿題  ～  時間 

習い事                                  

 

                                     

■食事の様子  ：現在このような様子がありますか？○で囲んでください。 

 

朝食や昼食を食べない   食事を一人だけで食べることが多い     よく吐く 

カロリーにこだわる    自分でわざと吐く    好き嫌い     おやつが多い 

そのほか食事に関して困っていること： 



■行動の様子  ：現在このような行動がありますか？○で囲んでください。 

 

多動   気が散りやすい   落ち着きがない   乱暴   怒りっぽい   気分が不安定   しつこい 

こだわりがある   順番にこだわる   自己中心的である   パニックをおこしやすい   オウム返し 

人と目をあわせない   人見知りが強い   表情が乏しい   自発性に乏しい   のろい   不安が強い    

変わった子だと思われる  空想癖がある  特定のことに特に詳しい（得意）   一人遊び 

 

■相談したいこと（今日話題にしたいこと）はなんですか？ ＊具体的な事例も書いていただくと参考になります。 

 

 

 

 

                                                 

■妊娠中と出生時の様子を教えてください 

 

   妊娠中の母体の健康状態は？      ふつう・異常（                                 ） 

   出生時の母親の年齢は            歳 

   出産の状態 （遷延分娩、微弱陣痛、帝王切開、吸引分娩、鉗子分娩、麻酔分娩・いずれでもない） 

  出生児の胎位（正常頭位、骨盤位、臍帯巻絡、その他） 

  出生時とその直後    在胎週数           週（予定日よりも       くらい  早かった・遅かった） 

                       出生体重             グラム 

                       仮死状態    なし・あり   （アプガールスコア     点） 

                       黄疸        早い・強い・普通         黄疸の処置（光線など）  あり・なし 

                       保育器に    入らなかった・     日間入った 

                       退院        順調に退院した・遅れた・再入院した 

 

■乳児期（生後 1歳くらいまで）の様子を教えてください 

 

 乳の飲みは （普通・弱かった                                                           ） 

 体は       （丈夫なほうだった・病気がちだった                                         ） 

 ひきつけ・けいれん （なかった・熱のときけいれんがあった・熱がないけいれんがあった） 

           ＊もしけいれんの病名があったらどうぞ→ 

   1 歳くらいまで育児の支援者はいましたか？  いなかった・いた ⇒  父・その他→ 

   夜の様子   夜まとまって寝たほう・夜によく起きた・眠りは浅いほうだった・                ） 

   泣きかた   （よく泣いた・あまり泣かなかった・                                               ） 

 

■発達のようすを教えてください 

 

運動の発達について 言葉の発達について 

首がすわる（     ヶ月） 初めて話した意味のあることば： 

寝返る    （     ヶ月）           その時期：  歳  ヶ月頃 

はいはい  （     ヶ月） 2歳頃   □あまり話さなかった、□よくしゃべった 

一人で立つ（     ヶ月） 3歳頃   □あまり話さなかった、□よくしゃべった 

一人で歩く（     ヶ月） 現在、言葉の遅れを感じますか？ 感じる・感じない 

 


