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図15 MP関節ブロッキソグスプリソトを装着し

自動伸展運動
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D 3力月の乳児がおり,ギプス固定で術後3日目に

退院.

2)術後10日目にHP近位から指尖までの掌側のギ

プス固定を解除U,伸展制限のギプスで他動屈曲

運動と自動伸展運動を開始(図13,図14).
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手術所見より

深指屈筋健は末節骨から剥離し断裂.近位端はA2

PU11ey まで退縮(図1の.

近位端を末節骨まで前進させプルフウトワイヤー法

で修復(図11,図12).
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図玲自動伸展運動
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図H 他動屈曲運動

3) 3週から作業療法士の作製したMP関節ブ戸"

キソグスプリ・ソトを装用し,他動屈曲保持練習.

4) 4週からスプリソト装用で自動屈伸(図15,図

16).スプリソトは,常時日常生活で装着する.

5) 6週でスプリソト除去.

6) 7週でワイヤー抜去.

フ)夜間スプリソト 8週まで.

翻

晦や■一

.
'誕゛

="

〆

く郁ず、'ゾC女,、
1灸'府

^、4涙貸.令./ j 4、,,
ゞ

ー"" J

一
二

ノ
コ
(
、

司
●

ノ
＼

W
ン
J
、
J
、

ン
,

灸

一
ゞ
R
、
、
§
＼
'
学
、
影
ム

メ
゛
式
.
J
X
子
●
'

勢
ご
、
◆
会
●
ψ
多
一
 
4

コ
乏
 
N
 
J
ノ
ノ
ノ
」

イ
一

Y

ノ

ヌキ
、
、

一
女
勢

晶ゴ
y

"
角
^
大
ラ
ノ
マ

邑
^
f
血
^
ハ
゛
寸

^
^
^
^
"
^
ー
ー
三
<

'
、
ノ
^
ミ
,
イ
ノ
 
J
 
兇

ミ
、
ノ
●
゛
.
'
.

く
、
ノ
ヘ
ニ
,
,
シ

'
ー
タ
七
,
ミ
>
び
蕩

J
 
ノ
ノ
 
J
 
イ
ノ
、
、
」
气
 
J
J

ム
、

■
、
、
f
 
メ
呉
N
、
<
.
 
t

ノ
§
、
一
,

゛

入
气
 
4

4
と

ノ
メ
'
ノ
'
.
"
、
'
1
女
1
 
y
o
ゞ
、
、
§
y
、
ン

、
 
J
/
、
,
ノ
ノ
J
十
レ
゛

、
 
J
/
、
,
ノ
ノ
J
十
゛

、
ノ
'
 
J
ι
'
ノ
、

.
咲

/
J
J
、
ν
巨
亨

ψ
釜
券

'
.
、
キ

V

メ
ハ
~
こ

,
Y
N
 
、

、
、
ム
.
ミ
ノ
,

ψ
"
^
^
^
ん
、
、

ノ
ノ
 
W
 
ゞ
'
゛

1
 
劇
、
/
4
 
i
 
,
く
工
'
゛
,
ε
,
'
一
゛

ゞ

-
y
 
1

,
^
、
、
^
、
^
^
^
^
瑞
^
'
^
^
蕗
.

j

〕
"
.
レ
゛

武
゛
 
4
゛
券
ノ
ノ
ノ
'
ゞ
'
,
气
゛

、
い
t
淡
^
.
ゞ
4
 
ノ
一
一

会
,
§
 
0
 
'
ノ
叉
,

一
鄭
W
泌
一
^
経
、
ノ
ニ

ミ
、
、

ノ
ミ
§
、
、
ー

'

ノ
ノ
'
J

、
U

ソ
4

巡

〆

ノ

'
く
ε

一
ノ

ノ
,
'
髪
ノ
^
'
/

'

)
ノ

,
一

ン
ノ
◆
 
U
 
.
、
、
゛
ハ
.
'
:
,
,

ψ
§
^
弓
一
三
/
 
J

都
吹
ゴ
¥
y
'
,
4
 
之
り
し
ゞ
シ
t
 
、
ノ

会
^
迎
ハ
一
●
"
、
 
1
 
>
y
 
"

゛
、
ー
ー
バ
ミ
で
ご
小
'
,

Y
、
今
く
＼
,
,
、
ミ
イ
、
、
ψ
气

,
ノ
●
、
ン
¥
゛
オ
,
,
>
÷

二
篭
女
'
瓢
辻
リ
J
>
§

L

ξ
ノ
ヨ
義
"

.
"■
一
牙
"
゛

y
、
]

yノ
ノ

、
、゛

ジ
ノ
才

忽 ,
秀
一
'
ι
,驫

リ
ハ

一
1
驫
咲
メ

咳
一
河

、
、
し
¥

.

y
-

ず
ベ
,

ごψ武

ゾ

ニ
＼
ー



・珍途y戸弓叉X4tξ1ヲ、'gゞ 1 t'ミーゞぎゞぐぎ一抄り yシンシ、、勺 jご'ゞゞ匡

シ三111リ゛ 14・,立会■W;ン',がーミ含、辺1ケ4Ξ1タ"抄1'1裏¥、§'、jl~'ゞり,<ゞ七 y-ゞi,

姦夕4●ジ、、
シゞ
、、',、,Xι,、ゴノノイ

、 J イ

ゾギ＼,ι,'ノ,、/、4卜ly ゛
"J ノ

バく●""、、、J J J'、' X'JJ J^ 、'

之託謬〆_J、」C/゛、ノノ、 、女＼{ι¥ ) J/ JJ
f.,

j、'、t之 "゛A/、 イ、"
、 ε、、、q兇、

i長f●4Jゾ、f寺ダー N、ι"ン1'4".,、、'.'炎才,ιウメ,ノ

j,膨气iゞ,、1",、ー、、、ジバ鰄,1P、憾y ψ'"ゞパー"゛、"ル

*i/'〆<1多y多lyi'ま頚ン,昆ノム太逓い'今,.、¥ウ、ーマー、 J ・ノ●、剣ゞ4、〆ナ'才,"/0 むノ,、11戸き1葬,y、1、4》;×4yミヅXIZ 、ミご。ヤッー,タ'二■W七ーノ、ンーじ气ご'ル、ノ、、

ノシ"ゞ●り1■一会.覗'ゞ X、 q 、/ニゞ,/,,jt'ーゞヤ 1"ノ

図17

<

ー^ノ
5

きノイ

、ν如

ノ＼

ノ子、,'獣

図20

号J,ノ

1/

、 j{

'

Zone1屈筋燧損傷修復後早期運動療法の実施経験

イく'ノ"'

図玲

、、ーゞ署ず.

参考文献

1.中田眞由美著:作業療法士のためのハソドセラビー入

門,三輪書店, PP.78-93,20侃

2.牧裕:手指の屈筋燧断裂・伸筋燧断裂.整形外科

56:945-950

3.川上洋平,藤岡宏幸,牧野健ほか:環指深指屈筋燧皮

下断裂の 1例.整形外科 58:538-543.

ーン、ノ

2010

、づyご

図16 MP関節ブロ*キソグスプリソトを装着し

自動屈曲運動

結 果

術後3 力月の経過(図17,図18,図19,図20)
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察考

・深指屈筋健の末節骨停止部の損傷(zone D 2症

例に対し,早期運動療法を行い良好な治療成績を得

られた.

・早期運動療法を患者の生活環境や時問を考慮しなが

ら,計画し,困難な条件で、早期運動療法に準じて

実施できた.

・対象者自身が,装着管理し易いスプリソトを作業療

法士が作製することで,治療への協力を得ることが

できた.
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